Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne) w Zgorzelcu informuje, ze:

pomoc w sprawie dopalaczy mozna uzyskac:

W Zgorzelcu — w Poradni Terapii Uzaleznienia od Substancji
Psychoaktywnych przy ul. Warszawskiej 37a, Tel. 757758700

Najwazniejsze ogolnopolskie numery telefonow:.

800 060 800 — Bezptatna, catodobowa infolinia Gtownego Inspektora Sanitarnego. Pod tym
numerem telefonu mozemy uzyskac¢ informacje na temat negatywnych skutkéw zazywania
dopalaczy oraz o mozliwosciach leczenia. Infolinia jest takze przeznaczona dla rodzicow,
ktérzy maja watpliwosci czy ich dzieci zazywaja dopalacze. Na infolini¢ GIS mozna
przekazywaé takze informacje, ktore moga utatwi¢ stuzbom dotarcie do oséb handlujacych
tymi nielegalnymi substancjami.

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy. Stuzy on mlodziezy i dzieciom
potrzebujacym wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia dzwonigcym mozliwo$¢ wyrazania
trosk, rozmawiania o sprawach dla nich waznych oraz kontaktu w trudnych sytuacjach.
Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia jest dost¢pna codziennie w godzinach 12:00
—22:00, pomoc online dostepna na www.116111.pl/napisz.

800 100 100 — Telefon dla rodzicow i1 nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci. To
bezptatna 1 anonimowa pomoc telefoniczna i1 online dla rodzicoéw i1 nauczycieli, ktorzy
potrzebuja wsparcia 1 informacji w zakresie przeciwdzialania 1 pomocy dzieciom
przezywajacym klopoty i trudnosci wynikajace z problemow i zachowan ryzykownych takich
jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi
technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
uzaleznienia, depresja, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Telefon prowadzi Fundacja
Dzieci Niczyje. Linia dost¢pna od poniedziatku do piatku w godzinach 12:00 — 18:00, pomoc
online dostepna pod adresem pomoc@800100100.pl.; www.800100100.pl.

800 12 12 12 — Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Osoby poszukujace
pomocy oraz informacji na temat dopalaczy moga korzysta¢ takze z telefonu zaufania
Rzecznika Praw Dziecka. Numer przeznaczony jest zaréwno dla dzieci, jak i1 dorostych,
ktorzy chcg zglosi¢ problemy dzieci. Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 8.15 do 20.00. Po godzinie 20.00 oraz w dni wolne od pracy, kazdy moze
przedstawi¢ problem 1 zostawi¢ numer kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania oddzwoni

nastepnego dnia.
0801 199 990 Antynarkotykowy Telefon Zaufania czynny codziennie w godz. 16.00 - 21.00

112 — Jednolity numer alarmowy obowigzujacy na terenie catej Unii Europejskie;j.
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